Conseil d’administration Centre socioculturel APTAHR
Jeudi 19 Juin 2025, 18h15

Salle des fétes d’Any-Martin-Rieux “ {1

Compte rendu e

Etaient présents

Nicole Gosset, Jean-Bernard Lachambre, Céline Lavenant, Carine Van Der Sypt, Christiane Pinckers, Sylvianne Objois,
Michele Van Cameghem, Eric Ryelandt, Charles Kloppenburg, Jean-Marc Lacaille, Francoise Mandron, Claude Noiron,
Jean-Francois Palmer, Thierry Plisson, Patrick Charlier, Thierry Dollé

Etaient excusés ayant donnée pouvoir

Flavie Lavenant, Jérdme Cosutenoble, Jean-Jacques Thomas

Etaient excusés

Christian Vieville, Gilberte Pochon, Pascale Vallerand, Michel Landerieux, Olivier Lavenant, Valentin Vieville, Matthieu
Duchenne, Nicolas Fricoteaux

Le nombre de voix délibératives, pouvoir compris, s’élevent a 18.

Ordre du jour

e Vote du PV du Conseil d’Administration du 12/12/2024

e Points sur les activités passées

e Présentation des actions du second semestre

e Débat sur le féte des APTAHIRENS et I'inauguration de la Maison Commune
e Questions diverses

Claude Noiron souhaite la bienvenue a I'ensemble des membres et les remercie pour leur présence. Il remercie la
commune d’Any-Martin-Rieux de nous accueillir pour ce conseil d’administration.

Il invite les représentants des communes adhérentes a faire part de leur intérét si elles souhaitent accueillir une
prochaine séance du conseil d’administration.

Ce soir, le personnel du CSC APTAHR est présent afin de partager un moment convivial avec les membres du Conseil
d’administration et échanger autour des activités menées.



Ce Conseil d’administration revét également un caractére particulier : les comptes ne seront
exceptionnellement pas présentés ce soir. En effet, 'absence de direction durant quatre mois n’a pas permis
de finaliser les documents comptables dans les délais. Cette décision, validée par le commissaire aux
comptes, prévoit que les comptes seront examinés lors de I’Assemblée générale ordinaire prévue en
septembre.

M Noiron propose a l'assemblée le vote du PV du conseil d’'administration du 12 décembre 2024 et passe la parole a
Laura Nicolas.

VOTE
Adoption a 'unanimité

Points sur les activités passées et présentation des actions du second semestre :

Mme Nicolas se présente a I'assemblée. En poste depuis la fin du mois d’avril, elle exprime son souhait
d’accompagner le CSC APTAHR sur le long terme.

Chaque secteur présentera ensuite ses activités passées ainsi que ses projets a venir a I'aide de supports visuels
diffusés a I'écran.

Organigramme 2025




Marie-Christine gere la comptabilité du CSc APTAHR depuis octobre 2019, quant a Elodie a repris le poste de chargée
d’accueil depuis juin 2022.

Secteur Jeunesse :

Ce secteur est habituellement géré par Ludmila, actuellement en congé maternité jusqu’au 22 juin. En son
absence, Alice a repris la coordination de I'accueil de loisirs, notamment pour I'organisation de I'année
2025.Concernant les inscriptions, plusieurs semaines affichent déja complet, ce qui témoigne de
I'attractivité et de I'importance du CSC APTAHR sur le territoire.

Secteur Jeunesse

Activités 2094 .

Devoirs Faits : moyenne de 6h/semaine en
demi-classe avec de septembre 2023 & juin
2024 plus de 100 éleves différents

CLAS :(Contrat Local d'’Accompagnement -+
Scolaire) : 60 heures de janvier & juin avec )
une moyenne de 8 éleves

Promeneur du Net: écoute et conseilles, une
page Facebook dédiée afin d'étre présente
sur les réseaux, une formation générale PDN

7!ma
JJIMAS

Thédtre Forum: une représentation Objectif 2025 :
parents/adolescents avec 25 participants ’
suivi d'un apéro dinatoire. Deux Poursuite des activités proposées
représentations devant 70 éléves.

Club Ados : Investigation du club jeunes & la Développement du partenariat avec le } 2
+ c—

Maison Commune. college
projet Toutoutour, favoriser 'adoption des Am—

animaux de la SPA par leur mise en valeur ‘

via la photographie.
i,

Secteur Jeunesse Y

ALSH D'€Té
LUDMILA

ALSH D€ PRINPTEMPS

87 enfants
théme : La Féte Foraine
Sorties/animations:
Parc Le Fleury,
piscine

Mondrepuis
73 enfants
Théme : Musique
Sorties/animations :
Initiation DJ,
Parc Le Fleury

St-Michel
72 enfants
Théme : Toy Story
Sorties/animations :
Parc Le Fleury,
Axo Plage
38 enfants
Théme : Le monde du
Cirque

73 enfants
Théme :
Univers Roi Lion
Sorties/animations :

Sorties/animations :
cours de poneys,
Badinage artistique

zoo Maubeuge,
parc aquatique La Bulle



Secteur Numérigue (robotique):

Julien consacre environ 30 % de son temps a I'animation d’ateliers de robotique aupres des jeunes. En
2024, cette activité a rassemblé 16 participants, dont 7 jeunes qui participent régulierement aux ateliers
chaque mercredi.

Pour 2025, un séjour scientifique de cing jours a Paris est en cours de préparation, prévu durant les
vacances d’octobre.

Echange avec I'assemblée

D’ou viennent les jeunes qui participent a la robotique ?

Les jeunes participants résident principalement sur la commune de Saint-Michel. On compte également un jeune
originaire de Watigny et un autre d’Hirson.

Secteur Numérique

Robotique | \rm

Julien

. des ateliers robotique
chaque mercredi aprés midi
des sorties scientifiques £

Objectif 2025:

. participer aux ateliers robotique

e permettre aux jeunes de se retrouver
autour d'un projet collectif

. “les trophée de la robotique”

e organiser un séjour scientifique a Paris

Hl”“lh‘ £
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Secteur Famille:

Le secteur Famille présente la particularité d’inclure une action d’insertion et de remobilisation sociale, sur
laquelle interviennent Fanette, Julien et Jonathan. Dans ce cadre, un projet collectif a abouti a la réalisation
d’un reportage en 2024, dans la continuité de ceux menés les années précédentes.

Ce reportage est diffusé chaque année au cinéma Sonhir, et les vidéos sont également disponibles sur
notre chaine YouTube.

Concernant le GAP (Groupe Adultes Parents), les actions d’autofinancement menées ont permis
I’organisation d’un séjour au ski en février 2025.

Le séjour aux sports d’hiver était une premiére pour les familles participantes.

La Semaine de la Famille constitue un temps fort mettant en lumiére les activités proposées a destination
des familles tout au long d’'une semaine dédiée.

Secteur Familles

Fanette Julien Jonathan

Action de remobilisation sociald
APTAHR BOUGER

Maximum 12 bénéficiaires du RSA ,.

Atelier deux fois par semaine

Activités supports : ateliers
alimentation/jardin,

sport adapté, ateliers numérique,
projet collectifs,

rencontres associatives et partenariales. Z‘ .

2025 : Séances Jardin bénévoles BRSA sortis du dispositif
Al ( 6 bénévoles )



Confiance

Secteur Familles
Valorisation

. Fanette Julien Ttononﬁf
\ . o BN . . Ien socla

\ Action de remobilisation sociale Echanges

- Solidarité
APTAHR BOUGER & ek aton

. § Motivation

S:L‘I’D‘;’:::: : Reconnaissance

APTAHR FLASH Engagement

Sentiment d'utilité
Expérimentation
pe- Ouverture
sSSP, Coopération
N Estimede soi

.

diffusé au Sonhir 3
fin septembre

A,

Secteur Familles

. Fanette Julien

\

"
%Les ateliers Familles ( enfants/parents)
8 Rendez-vous des Bambins 0-24 MOIS
10 Ateliers RECREAPT'ART
(ateliers créatifs, jouer pour lire...)
8 Ateliers cuisine « Petits cuistos »
7 Sorties familles




Fanette Julien
Groupe Adultes Parents

( 7 familles bénévoles )
! Propositions d'activités, temps de rencontres "
@ entre parents, actions d'autofinancement,
J atelier marche et découverte des villages,
temps d’activité créatives, séjours familles,
y. mise en place d'un temps fort famille ou tout
[ 4 'e de leur initiative

L A

Secteur Familles
. SEMAINE D€ LA FAMILLE

® Premiere semaine d'Octobre

&« |

A —

s, Disco Rollers, conférence, grand j@u—

Ateliers familles, petite enfance, spectacle, bal pour enfan



Secteur Numérique:

Amandine, conseillere numérique, assure principalement des accompagnements individuels, complétés par quelques

ateliers collectifs, le tout en itinérance.
Baptiste, quant a lui, propose exclusivement des ateliers collectifs, adaptés aux besoins du public, et organisés au

sein du CSC APTAHR.

Secteur Numeérique

Baptiste et Amandine

Activitées 2024

Ateliers numériques collectifs & destination
des adhérents et des salariés de 'APTAHR.
(420 pers - 45 diff./74 ateliers - 17 diff.)

Objectif 2025:

¢ Proposer des ateliers & destination des

P .. . L. écoles et de la fondation Savart.
Permanences Conseillére numérique dans les mairies du territoire | - s/ qos qetivites avec les autres

secteurs de I'association
¢ Atelier collectif les vendredis aprés-midi &

e 9 Permanences ( Wimy , Ohis, Saint-Michel, _
la maison commune

Any-Martin-Rieux,Landouzy-La-Ville,
Mondrepuis, Origny-en-Thierache, Martigny,
Aubenton)
¢ 312 Accompagnements
o Accompagnement individuel / Ateliers
collectifs
1I|”|”““I|

Secteur Numérique

Boptiste et Amandine

Planning des permanences

CONSEILLERE D’Amandine Wateau -
NUMERIQUE Ateliers numérique Horaires

Mardi -9h-10h15 (Maison commune) Sh30-11h00 (Senior)

9HO0 - 10H15 | 10H30-11H45 | 13H30-15HO0 | 15H30 - 16H45
Lundi Aptahr 3 :
s g Surdy Jeudi - 9h30-11h30 (Insertion) / 14h00-15h30 (Tablettes)
Mardi Ast:-enl;f:.uc::l:i?f Any-Martin-Rieux
Mairie
commune) i g
Mercredi Vendredi - 13h30-15h00 (Maison commune)
; Landouzy la Ville Wimy Saint-Michel Martigny
Jeudi A(on:-zvponalo Mairie Csc Aptahr (Sur Rdv) Apenca postale
Z Aubenton, Mondrepuis, Ohis, Origny en Thiérache, Saint-Michel
ve“drﬂdl Sur Rdv : 9h -11h30 /13H30-15H30

H””“lln




Secteur Numérique
Baptiste et Amandine m T
T —7 / (thatsenllgne)
—
- X A \“‘* ( sensibilisation )

THEMES

ATELIERS
~

mv-\ N ).

Ecologie ( )
( ) g Transfert de données )
licat
Programmation (Imp ion SD) Applications

Secteur Alimentation:

Jonathan intervient sur I'ensemble des secteurs a travers des activités autour de la cuisine et de la diététique.
Ces ateliers visent a promouvoir I'éducation alimentaire et a réapprendre a cuisiner de maniere ludique. s constituent
également un excellent vecteur de lien social, en favorisant la convivialité et la participation collective autour de la
cuisine.

Le projet Nutricheques, lancé en 2024 et se poursuivant jusqu’'en 2025, mobilise Jonathan et Alice.
Ce dispositif permet aux bénéficiaires de profiter d’'un remboursement a hauteur de 80 % sur leurs achats aupres de
producteurs locaux identifiés.

Pour 2025 un projet sur alimentation autour de I'alternative aux produits industriels avec le TER (Territoire Educatif
Rural)de Saint-Michel est en cours de construction. Cela concernerait une dizaine d’écoles.

Secteur Alimentation

ctivites 2024
Jonathan +

(9
!e““"’ss
¢ Auto- financement : Journée cuisine familistére , les 1 an de KIABI
« Education alimentaire autour des gouter maison
« Préparation des repas la veille des vacances scolaire
« Sensibilisation & l'addiction au sucre sur la journée du “Quizz addictif” proposé aux collégiens
» Sensibilisation sur le petit déjeuner équilibré et préparation du petit déjeuner anglais & I'école d'Aubenton.
senio™
* Gouter dans les clubs séniors
(Mondrepuis, St Michel, Aubenton, Iviers, Landouzy )
« 15 ateliers cuisine a la fondation Savart et distribution d'un livre de recette individuelle

«\\\\G fal \C
to xio0
ﬂ\ \\SC‘
& * 14 ateliers cuisine et 7 ateliers diététique et éducation alimentaire :

o Préparation du buffet pour la projection « prends en de la graine »

o Préparation de wrap pour le G.AP aux le familistére, le 1 mai.

o Préparation de « repas » de I'A.G.

Table ronde : connaissance des habitudes alimentaires

Jeux des familles des aliments, lecture d'étiquettes

Lt @ Jeuxde cartes nutrition santé de la Malette a outils de l'institut pasteur

o

o



Secteur Alimentatio
Activités 2024

Jonathan et Alice
Nutricheques

Objectifs
* Agir pour lI'accés de tous & une alimentation de qualité

* Promouvoir et valoriser les produits locaux
¢ Sensibiliser @ une consommation locale et durable

Actions
* Inauguration @ la maison commune le 20 avril
« Ateliers diététique et éducation alimentaire : (18)
(lecture d'étiquette, Education sur la famille d’aliments ....)
« Participation de la semaine Européenne de le Réduction des déchets (SERD)
du 16 au 24 Nov 2024 avec Nadia du CC3R
« Intervention du CPIE (2) et du PAT (1)
« Transport des détenteurs vers les producteurs (10)

Secteur Séniors:

Comme chaque année, le repas intercantonal est organisé par Alice. Il rassemble les ainés autour d’'un moment
convivial et chaleureux.

Marjorie, arrivée en octobre 2024, a repris en charge une partie des activités en cours.
Pour 2025, elle portera notamment le projet lancé en partenariat avec Malakoff Humanis intitulé « L’antenne de
Thiérache, réseau de confiance », qui reste a mettre en oceuvre.
Par ailleurs, un autre projet est en réflexion : la mise en place d’ateliers intergénérationnels autour de la cuisine,

organisés au sein des accueils de loisirs.

Secteur Seniors _J." =

RENCONTRE INTERCANTONALE

2024 : La 40éme Alice 20925
“‘ \\ e »
N“aﬂ o 0\)‘ ¥ 60 Le 24/04/2025
?\4\'( 148 Convives
g\. Aubenton, Effry,
O Landouzy-La-
w‘ Le 18/04/2024 ville, Iviers,
149 Convives Mondrepuis
Aubenton, Saint-Michel et
Bucilly, Effry Wimy
/s Landouzy-Lo-
Sz Ville, iviers,
Mondrepuis
et Saint-
Michel 0“
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Secteur Seniors;

Marjorie

Activites 2024

Top Toque: 14 séances
* Gouters des Clubs Seniors
* Ateliers culinaires et repas partagés a la
ondation Savart et EHPAD Saint Vincent de Paul a
Origny
émoires partagée : 11 séances
* Quiz & Blint Test au Club de Saint-Michel

Objectifs 2095:

* Développer le dispositif de lutte contre I'isolement des

Activité Physique Adaptée : 15 séances seniors: réseau de confiance M.H “Antennede Thiérache’
¢ Maintien de I'autonomie et prévention des chutes ¢ Animer unréseau d’entraide
renfort musculaire-Marche - « Mobiliser autour des actions de bénévolats
Ateliers Créa’Seniors : 7 ateliers * Maintenir et remobiliser autour des ateliers

Mettre en place des séances de sensibilisation sur les
thématiques de la santé globale
Projets participatifs et intergénérationnels

l

Echanges et partages de savoir-fajre

PLANNING:

Chaque secteur de I’APTAHR reste opérationnel et prét a accueillir toute personne a tout moment, reflétant ainsi le
dynamisme constant de I’association.

Une semaine a 'APTAHR \_/.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Accueil
=z Permanence Permanence Permanence
= Numérique Réseau de confiance Numérique
g Atelier insertion
Permanence

— Jardin Permanence
g Permanence Numeérique
= Réseau de confiance Atelier insertion Atelier robotique
g Atelier seniors O it
% Atelier broderie devoirs faits - devairs faits

Atelier plumes - Club jeunes Permanence
Numérigue

Créa Séniors Atelier Numérique

Atelier percussions I
dNTHTHTITE,
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Questions diverses

Echange avec I'assemblée

On peut s’apercevoir par le biais des activités que le CSc APTAHR tourne bien, mais comment toucher les personnes
isolées ? L’appui des élus est-il essentiel pour renforcer la communication et élargir la portée des actions menées?

Il est vrai que beaucoup d’informations circulent via le bouche a oreilles surtout au niveau de la jeunesse.

Nous rencontrons un probleme de mobilité dans notre zone rurale, il est donc nécessaire de venir dans nos
communes.

Certaines actions sont spécifiquement orientées vers des publics vulnérables (RAS, QF, etc.), bien que les centres
sociaux défendent avant tout le principe de mixité sociale. Il est toutefois constaté une difficulté a toucher les
habitants des petites communes environnantes, notamment en raison d’une communication moins efficace sur ces
territoires.

TACT délocalise ses activités sur différentes communes, et cela permet de toucher différentes familles. Il est vrai
cependant que cela demande un gros travail de manutention. Les ateliers familles du CSc APTAHR se déroulent-ils
toujours a Saint-Michel ?

Les ateliers du secteur famille se passent principalement a la Maison Commune a Saint-Michel. Nous louons de
nouveaux locaux qu’il faut utiliser, de plus nous avons déja un planning de transports déja bien chargé. Faire plus
d’itinérance deviendrait alors compliqué. Cependant I'aide des communes est la bienvenu.

Le projet mené avec le TER de Saint-Michel et les différentes écoles pourrait, par effet indirect, encourager la
participation des enfants et de leurs parents aux ateliers cuisine organisés a la Maison Commune de Saint-Michel.

La mobilisation de bénévoles reste essentielle pour développer de nouveaux ateliers dans d’autres communes.

A titre d’exemple, @ Mondrepuis, une bénévole a exprimé le souhait de mettre en place des ateliers couture
parents/enfants. Le CSC APTAHR I’'a accompagnée dans cette démarche et continue a la suivre et la conseiller.
La commune de Mondrepuis soutient également cette initiative en mettant a disposition une salle équipée d’une
armoire de rangement, ce qui permet de stocker le matériel sur place et d’éviter des manutentions répétées.

Il est essentiel de bénéficier du soutien des associations déja présentes sur les communes, ainsi que d’un accueil local
pour faciliter notre ancrage.

L’objectif n’est pas simplement de proposer une animation dans la commune, mais bien de construire une animation
avec les habitants, en lien direct avec leurs besoins et leur participation active.
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Fabrique a idées : féete des APTAHRIENS

Fabrique a idées

Journée d'inauguration de la MAISON COMMUNE

Organisation: Autre nom que “Journée d’inauguration™:

Tard en saison, mauvais temps ?
— chapiteau, abri ?

Flyers Programme de la journée
e — Mairies, Journaux Communaux, signalétique entrées de village

Tambouille:

ouverture 09h30 Journée PORTES OUVERTES
Féte des APTAH Tout APT'Atout
Féte de la Grenouille

Attirer des bénévoles !

Activites :

¢ Buvette (Cidre, Pomme, Biére) . toutes les heures
. Vélos 3 smoothies . animation sur le kiosque de St-Michel
o Lait équitable . plusieurs points d'animations slur la brocante, outre Maison Commune

. . . T-shirts APTAHR ?
. Action auto-financement . Tombola ?
* BBQ le midi (quantité faisable ?) Stands en L le long de la Poste

. Jeux traditionnels animés par bénévoles

Saint Michel le 25/06/2025

Le Secrétaire

Olivier Lavenant

* Animations spécifiques aux secteurs (Famille, Numérique, Alimentation, Senior ......

Le Président
CIaudt:ioV/
Le Présiug //

Claude NOIRON
i S
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